
 

 
 

 
Dagsprogram for eleverne på Balle Musik- og Idrætsefterskole 2025 

 
 

Tidspunkt Aktivitet Indhold 

07.00 Vækning I skal stå op 

07.15-07.45 Valgfri morgenmotion   
 

07.45-08.30 Morgenmad I spisesalen 

8.45-09.00 Morgensamling Vi mødes i samlingssalen  

09.00-10.15 
 
Dansk 
 

Undervisning 

10.30-10.45 Forfriskning Forfriskning  

10.45-12.00 
 
Dansk 
 

Undervisning 

12.00-13.30 Middagsmad - Pause 
Her skal I tilmelde jer til eftermiddagsaktiviteter  
 

13.30-15.00 Aktiviteter  
 
Alle skal være med  
 

15.00 – 15.15 Rengøring på værelserne I skal gøre rent på gang og værelse - ganglærere 
godkender og udleverer telefon 

15.15-16.30 Forfriskning/Pause 
Pause – evt. bad efter aktiviteter 
 
Det kan være et godt tidspunkt at ringe hjem her 

16.30-17.45 Kulturundervisning  kl. 17.45 skal I aflevere jeres mobil 

18.00-18.30 
 
Aftensamling 
 

Vi mødes i samlingssalen  
 
Her skal I tilmelde jer til aftenaktiviteter   

18.30-19.30 Aftensmad 
I spisesalen  
 

19.30-20.30 
 
Aftenaktiviteter 
 

Alle skal være med  

20.30-21.00 Aftenforfriskning/Gangmøde Gangmøde og forfriskning på gangen 
 

21.15 Elever på egne værelser 
 

Nu skal I i seng  

21.30 Ro og godnat 
  




