
 

 
 

Dagsprogram for eleverne på Bernstorffsminde Efterskole 2025 
 

Tidspunkt Aktivitet Indhold 

(07.00)  
07.30 

(Morgenaktivitet) 
Vækning 

(Tilbud om morgenaktivitet) 
Tid til bad. Evt. i hold, så nogle går til morgenmad og nogle tager bad. 

07.45-08.45 Morgenmad og klar til 
undervisning 

Vær opmærksom på, at alle elever får noget at spise og drikke. 
Afdelingslederne skal have besked om eventuelle syge elever. 

08.45-09-00 Morgensamling Korte beskeder og fællessang 

09.00-10.15 Undervisning Fokus på sprogtilegnelse 

10.15-10.45 Pause og forfriskning Forfriskning i spisesalen - Surfer stiller frem og tilbage 

10.45-12.00 Undervisning  Fokus på sprogtilegnelse 

12.00-13.30 Frokost og pause Typisk varm mad  
Tilmelding til eftermiddagsaktiviteter 

13.30-15.00 Aktiviteter  Obligatorisk for alle elever 

15.00-15.15 Oprydning på gange Telefoner udleveres til eleverne  - Mulighed for bad efter aktiviteter 

15.15-16.30 Fritid med forfriskning  

OBS 
15.45-16.15 

Personalemøde Obligatorisk for medarbejdere  

16.30-17.45 Undervisning  Kulturundervisning 

17.45-18.15 Aftensamling ”Smagsprøver” fra undervisning og aktiviteter.  
Præsentation af aftenaktiviteter. 

18.15-19.15 Aftensmad Kold mad - tagselvbord 

19.30-20.30 Aftenaktiviteter Obligatorisk for alle elever 

20.30-21.15 Fritid  

21.15-21.45 Gangmøde / Aftenforfriskning Gangmøde og forfriskning på gangen 

21.45-22.15 Aftenrutine og godnat Elevernes telefoner indsamles - Ro på værelserne kl. 22.15 




